
واکسن.داریدنگاهبروزراخود19-کوویدوآنفولانزاهایواکسن•

اظتحفشدیدبیماریبرابردرکودکانازکوویدوآنفولانزاهای

.کنندمی

فصلیواکسنیکبایدبزرگتروماهه6افرادتمامی•

.کننددریافتآنفولانزا

زبروتقویتییکبایدبزرگتروسال5سنینافرادتمامی•

یکلأقباگرحتیکنند،دریافتفصلایندرراکوویدشده

موعد.اندکردهدریافترااصلیتقویتییکدوزچندیا

سریدوزآخرینازپسماه2حداقلشدهبروزتقویتی

.استاصلیتقویتیدوزیکیااولیه

توانندنمیهنوزکاملسال4تاماهه6سنینکودکان•

،اندنشدهواکسینهاگراما.کننددریافتکوویدتقویتی

.استشروعبرایخوبیبسیاروقتاکنونهم

ایمنکوویدواکسنباهمزمانآنفولانزاواکسندریافت•

.است

ازبیشتریادگیریبرای•

Ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules

.دیدن کنید

ماسر و(وی.اس.آر)تنفسیعفونیویروسآنفولانزا،!استرسیدهفرازمستانیویروسفصل

.دهدمیادامهافرادعفونتبهنیز19-کووید.استانتشاردرکشورسراسردرسرعتبهخوردگی

صلفایندرفرزندتانسلامتیوایمنیحفظبهکمکبرایمتعددیهایراهکهاستآنخوشخبر

.داردوجودتعطیلات

:در این زمستانفرزندتانحفظ سلامتی 

کارهایی که والدین می توانند انجام دهند

برای گردهمایی ها، به ویژه اگر افراد در حال خوردن و نوشیدن •

ه از فضاهای سرپوشید.برگزینیدفضاهای باز را خواهند بود، 

زمانی که نیاز دارید کاری را در یک مکان .  شلوغ اجتناب کنید

.ریدشلوغ  انجام دهید، در صورت امکان، کودکانتان را در خانه بگذا

مناسببرازشباهاییماسکعمومی،سرپوشیدهفضاهایدر•

ارانتشکردنآهستهبرایمناسبیبسیارروشهاماسک.بپوشید

2ینسنکودکان.کوویدفقطنههستند،تنفسیهایویروستمامی

خوبیبهوداردمناسباندازهکهبپوشندماسکیبایدبزرگتروسال

.بیاموزیدبیشترph.lacounty.gov/masksدر.کندمیفیلتر

ph.lacounty.gov/reducerisk
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فضایدرکهداریدنیازاگر.دهیدبهبودراهواگردش•

دهاستفاپنکهازکنید،بازرادرهاوهاپنجرهباشید،سرپوشیده

.کنیدتهیههواحملقابلهایکنندهتصفیهیاکنید،

وهابازیاسبابشامل،شوندمیلمسعمومأکهسطوحی•

.کنیدضدعفونیوتمیزرابازی،وسایل

سرفهکهزمانیبایدکودکان.بپوشانیدراهاعطسهوهاسرفه•

راخودبینیودهانکاغذیدستمالباکنند،میعطسهیا

.بپوشانند

عطسهیاسرفهازپسویژهبه،بشوییدمرتبأراهادست•

.غذانکردآمادهازقبلیابهداشتی،سرویسازاستفادهکردن،

یاورندنخغذانشستههایدستباتاکنیدبادآوریکودکانبه

.نکنندلمسراخودصورت

.یددار نگاهخانهدرراآنهاهستند،بیمارکودکانتانکهزمانی•

.یدنفرستتعطیلاتهایجشنیاکودک،مهدمدرسه،بهراآنها

ربیمااگرکهبخواهیددوستانیاخانگیمهمانانازهمچنین

.بمانندخانهدرهستند

ایتانهواکسناگرحتی،ایدگرفتهقرارکوویدمعرضدریاداریدعلائماگر•

ازپیشکهاستخوبیایدههمچنین.دهیدکوویدآزمایشاست،بروز

بالایخطردرکهبودخواهیدافرادیباشمااگرویژهبهها،گردهمایی

.دهیدآزمایشهستند،کوویدازناشیشدیدبیماری

.و آنفولانزای شما بروز است، خطر خود را کاهش دهیدکوویدحتی اگر واکسن های 

.دیدن کنید Ph.lacounty.gov/reducerisk برای نکات ایمنی بیشتر از

وکوویدهایواکسنشماخانوادهافرادتمامیکهزمانیتا•

پسوشپی.اندازیدتأخیربهراسفر،آورندبروزراخودآنفولانزای

.شویدآزمایشسفراز

ph.lacounty.gov/reducerisk
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